VASUGANA

WLAGORAI LEVICO /. VETRIOLO



Le nostre terapie termali

Balneoterapia e idromassaggio
L'immersione nell’acqua termale di Levico

e efficace nel trattamento di numerose
patologie osteoarticolari e dermatologiche,
nell’ipertiroidismo e in alcune anemie.
Inoltre puo esercitare un effetto di riduzione
dell’ansia soggettiva. A richiesta & possibile
immergersi in vasca idromassaggio abbinando
ai benefici dell’acqua termale un effetto
miorilassante.

Fangoterapia

| nostri fanghi vengono applicati sulle
articolazioni colpite dai processi cronico-
degenerativi dell’apparato muscolo-
scheletrico. Svolgono benefici effetti
antinflammatori e miorilassanti, con
diminuzione del dolore e miglioramento
delle capacita funzionali.

Cure inalatorie

Le terapie inalatorie termali consentono,
con apposite apparecchiature, di far agire gli
effetti aspecifici quali il calore, I'umidificazione,
la pressione meccanica esterna e il lavaggio,
e far pervenire i principi attivi contenuti nelle
acque solfato-arsenicali-ferruginose sulle
mucose delle alte e basse vie respiratorie:

é Inalazione caldo-umida

& Aerosol

& Aerosol sonico (o vibrato)

8 Aerosol ionico

é Irrigazione nasale

& Doccia nasale micronizzata

4 Ventilazione polmonare

Irrigazioni vaginali

Particolarmente indicate nelle affezioni
croniche dell’apparato genitale femminile
per la loro azione antinfiammatoria e
antibatterica, agiscono ripristinando I'equilibrio
ambientale della mucosa vulvo-vaginale.

Un crescente ruolo delle Terme di Levico e Vetriolo nella cura e nella pre-
venzione sara assicurato dall’inaugurazione di un Poliambulatorio con I'at-
tivazione dei Servizi Specialistici di Otorinolaringoiatria, Cardiologia ecc.



Salute e Benessere alle Terme di Levico

Trattamenti complementari alle cure termali

L

Kinesiterapia

Un’efficace terapia per patologie osteoarticolari
croniche, esiti traumatici post operatori o da
immobilita, che consiste in una ginnastica attiva
e passiva effettuata su lettino da massaggio

o in palestra. Importante per il recupero della
funzionalita muscolo-scheletrica.

Massofisioterapia

Una terapia manuale che tende ad alleviare
il dolore e a ripristinare il corretto tono
muscolare migliorando I'apporto di sangue
e di sostanze nutritive locali. Valida terapia
complementare nel trattamento dei piu
frequenti dolori artro-muscolari: cervicalgie,
dorsalgie, lombalgie, tendinopatie e altri
disturbi funzionali dell’apparato locomotore.

Massaggio drenante

Trattamento che ha come obiettivo

il riassorbimento dei liquidi in eccesso nei
tessuti periferici. E una pratica efficace non
solo in ambito terapeutico, ma anche estetico.
E indicato per gonfiori e pesantezza degli arti
attribuibili a problematiche del sistema
veno-linfatico, postumi linfatici e venosi

da immobilita e sedentarieta, linfedemi post-
operatori e adiposita cellulitiche.

Massaggio termale

Completamento ideale della fango-balneo-
terapia questo massaggio aiuta a sciogliere
tensioni fisiche e mentali contribuendo

a donare una sensazione di rilassamento

e profondo benessere e a migliorare

la mobilita corporea.

Massaggio antistress

Dedicato a chi vuole integrare i trattamenti
terapeutici termali a momenti di pieno relax
che aiutano a ritrovare il proprio ritmo
interiore e I'armonia dei sensi: € il piacere
di coccolarsi e di trattarsi in modo speciale.

Shiatsu

Lo shiatsu & una tecnica manuale che si
avvale di pressioni esercitate con le dita,
i palmi delle mani, i gomiti, le ginocchia

0 i piedi. La pratica dello shiatsu favorisce
il rilascio delle tensioni muscolari e il
raggiungimento di un benessere globale,
psichico, emotivo e fisico.



Un insieme di pratiche che si prendono cura
del piede attraverso il trattamento di calli,
duroni, screening del piede e terapie

di riflessologia plantare.

Durante la stagione termale sara possibile
integrare le cure termali con trattamenti
osteopatici. L'osteopatia & una terapia
manuale che da buoni risultati soprattutto
nelle patologie della colonna vertebrale.
Aiuta a migliorare la mobilita e a ridurre

il dolore, rispettando i legami biomeccanici
e sfruttando i meccanismi regolatori
naturali. Uosteopatia € una terapia mirata.
Pertanto si suggerisce di chiedere un parere
al medico durante la visita di ammissione.

L'area benessere & dotata di un percorso
flebologico collegato a una piscina e a una
zona relax con angolo tisane.

Un camminamento in due vasche
parallele profonde circa 90 cm e riempite
rispettivamente con acqua a 32 e 20 °C.
Potenzia gli effetti del circolo vascolare
garantendo una sensazione di leggerezza
alle gambe.

Particolarmente indicato in caso

di pesantezza alle gambe, cellulite,
edemi agli arti inferiori e insufficienza
venolinfatica.

Riscaldata con acqua a 34 °C é provvista
di bocchette idromassaggio, spalliere e di
un “geyser” per il nuoto controcorrente.

All’interno dell’area vi € una palestra per
I’allenamento a corpo libero. La palestra

e dotata di apparecchiature specializzate
riservate a coloro che soffrono di dolori

o rigidita alla schiena o a chi sta recuperando
da fratture o traumi agli arti inferiori.

Ginnastica posturale: per migliorare
la mobilita articolare, la flessibilita,
per garantire stabilita e migliorare
I’equilibrio.

Avvolgete il vostro corpo
nelle essenze aromatiche
naturali e sciogliete

le tensioni raggiungendo
un piacevole stato di relax.

Il pacchetto prevede:

é1 impacco corpo
drenante, mineralizzante
e antiossidante

61 idromassaggio
all’arnica e fieno
di montagna



Sentieri di benessere termale 2015

Pacchetti benessere

Thermal days (1 o 2 giorni)

Pacchetto non riproponibile

Provate i benefici dell’Acqua Forte

di Levico e Vetriolo immergendovi

nell’acqua solfato-arsenicale

ferruginosa e rilassandovi con un

trattamento manuale distensivo.

Il pacchetto prevede:

6 1 visita medica di ammissione
alle cure

6 1 (0 2) bagno in Acqua termale Forte

6 1 (0 2) massaggio termale da 20’ ca.

1 giorno € 60,00
2 giorni € 110,00
Percorso termale per la leggerezza
alle gambe (3 o 6 giorni)
Un percorso indicato per chi soffre
di pesantezza agli arti inferiori
e desidera alleviarla migliorando
la circolazione veno-linfatica.
Il pacchetto prevede:
6 1 consultazione medica

6 3 (0 6) percorsi flebologici
6 3 (o 6) massaggi drenanti

6 giorni € 235,00
3 giorni € 140,00
Ideale complemento del percorso un

bendaggio drenante alle erbe alpine
e all’acqua termale. € 39,00

Bellezza e benessere termale viso

Percorso di bellezza viso rigenerante

e rivitalizzante. Grazie alle proprieta

uniche dell’acqua termale di

Levico e Vetriolo, questo piacevole

trattamento é I'ideale per restituire

in modo naturale luce, freschezza

e vitalita alla pelle di viso, collo e

décolleté.

Il pacchetto prevede:

6 1 percorso detergente e
tonificante viso

6 1 percorso stimolante e
detossinante viso

6 1 maschera viso al fango termale

6 1 massaggio distensivo e drenante
al viso

1giorno €60,0

Pacchetti termali

Antistress

Dedicato a chi desidera un
riequilibrio generale, questo
pacchetto permette di alternare
sedute terapeutiche a momenti
di pieno relax.

Il pacchetto prevede:

¢ 1 visita medica di ammissione
& 6 bagniin Acqua termale Forte
6 6 massaggi termali da 20’ ca.

Speciale donna

Questo pacchetto, pensato
esclusivamente per la donna, sfrutta
I’azione riequilibrante dell’Acqua
Forte di Levico e Vetriolo.

Il pacchetto prevede:

¢ 1 visita medica di ammissione

& 6 bagni termali

& 6irrigazioni vaginali

€190,00

Settimana termale

Approfittate degli effetti benefici
dell’acqua termale solfato-
arsenicale ferruginosa.

Il pacchetto prevede:

¢ 1 visita medica di ammissione
& 6 bagni termali

6 6 inalazioni

¢ 6 aerosol




Principali cure e servizi TARIFFE SOGGETTE
del Palazzo delle Terme A STAGIONALITA

Dal 27 aprile al 12 luglio e dall'l settembre a chiusura stabilimenti

BASSA STAGIONE TARIFFA ORDINARIA TARIFFA RIDOTTA

CICLO 6 CURE CICLO10CURE  CICLO 12 CURE

BALNEOTERAPIA

Balneoterapia 20,00 108,00 175,00 204,00
Idromassaggio termale 28,00 150,00 230,00 240,00
FANGO-BALNEOTERAPIA

Fango con doccia 25,00 141,00 225,00 270,00
Fango con bagno termale 35,00 195,00 320,00 372,00
CURE INALATORIE

Inalazioni 13,00 66,00 108,00 120,00
Aerosol 13,00 66,00 108,00 120,00
Aerosol ionico/sonico 14,50 75,00 120,00 138,00
Irrigazioni nasali 15,00 78,00 125,00 144,00
Docce nasali micronizzate 15,00 78,00 125,00 144,00
Ventilazioni polmonari 21,00 120,00 195,00 228,00
CURE GINECOLOGICHE

Irrigazioni vaginali 15,00 78,00 125,00 144,00
MASSOTERAPIA

Massaggio ca. 20 29,00 147,00 240,00 264,00
Massaggio ca. 30’ 39,00 186,00 300,00 348,00

Dal 13 luglio al 31 agosto

ALTA STAGIONE TARIFFA ORDINARIA TARIFFA RIDOTTA

CICLO 6 CURE CICLO10CURE  CICLO 12 CURE

e e
BALNEOTERAPIA
Balneoterapia 22,00 117,00 190,00 216,00
Idromassaggio termale 29,00 156,00 235,00 246,00
FANGO-BALNEOTERAPIA
Fango con doccia 28,00 156,00 260,00 312,00
Fango con bagno termale 36,00 198,00 325,00 378,00
CURE INALATORIE
Inalazioni 13,50 69,00 110,00 126,00
Aerosol 13,50 69,00 110,00 126,00
Aerosol ionico/sonico 15,00 78,00 125,00 144,00
Irrigazioni nasali 16,00 87,00 135,00 156,00
Docce nasali micronizzate 16,00 87,00 135,00 156,00
Ventilazioni polmonari 22,00 126,00 200,00 234,00
CURE GINECOLOGICHE
Irrigazioni vaginali 15,00 78,00 125,00 144,00
MASSOTERAPIA
Massaggio ca. 20 30,00 159,00 255,00 276,00

Massaggio ca. 30’ 39,00 186,00 300,00 348,00



ARIFFE NON SOGGETTE
A STAGIONALITA

ALTRE PRESTAZIONI TARIFFA ORDINARIA § CICLO 3 CURE CICLO6 CURE | CICLO 10 CURE

Massaggio drenante ca. 30’ 39,00 99,00 186,00 300,00

Shiatsu ca. 60 70,00 189,00 336,00

Riflessologia plantare 39,00 99,00 186,00 300,00

Benessere del piede 35,00

Visita di ammissione alle cure €35,00

Analisi chimiche di laboratorio € 40,00 profilobase A € 60,00 Profilo base B

Integrazione ciclo SSN cure inalatorie con altre

6 cure inalatorie (escl. ventilazioni polmonari) €66,00

Sup;.JI.emer]tO. ciclo di C.ure: malator.le € 15,00 (6 sedute) € 24,00 (12 sedute)
tradizionali di aerosol ionico o sonico

Kit cure inalatorie € 3,50

BENESSERE E FISIOTERAPIA 1SEDUTA 5 SEDUTE 10 SEDUTE

Percorso flebologico ca. 50’ 16,50 72,00 132,00

Massofisioterapia 42,00 180,00

Kinesiterapia in acqua 59,00 260,00

W Le cure si effettuano tutti i giorni escluse le domeniche e i giorni festivi infrasettimanali.

W Le visite di ammissione vengono effettuate tutti i giorni feriali e, nel periodo dal 7 giugno al 6
settembre, anche la domenica, sempre al mattino.

W Agli importi superiori a € 77,47 verra applicata un’imposta di bollo pari a € 2,00.

Tariffe speciali

W Viene applicato lo sconto del 25% ai bambini fino ai 12 anni di eta limitatamente ai prezzi di
listino di 12 bagni e 12 cure inalatorie non in convenzione con il SSN.

B Per i medici chirurghi iscritti all'albo professionale 1 ciclo di cura é gratuito (esclusi i massaggi)
e per i loro familiari (coniuge e figli) la riduzione & del 50% sul primo ciclo di cure termali
(esclusi i massaggi) non in convenzione con il SSN.




Modalita di accesso alle cure

Alle Terme di Levico e Vetriolo

e possibile accedere privatamente
oppure in convenzione con

il Servizio Sanitario Nazionale (SSN).

Come accedere alle cure
in convenzione con il

Servizio Sanitario Nazionale
Gli assistiti dal Servizio Sanitario Nazio-
nale hanno diritto per legge, a fronte
del pagamento del ticket, ove dovuto,
a un ciclo di cure termali all’anno.

E sufficiente presentarsi agli sportelli
con la prescrizione del proprio medico
di famiglia, di un pediatra o di un me-
dico specialista (utilizzando il ricettario
rosa), completa di diagnosi e tipologia
di cure da praticare, tessera sanitaria e
documento di riconoscimento.

Norme sul ticket sanitario

Il diritto all’esenzione dal pagamento
del ticket per reddito, patologia e/o in-
validita deve essere indicato, da parte
del medico, nell’apposito spazio della
prescrizione (ricetta) e non puo essere
certificato al momento dell’accetta-
zione del paziente.

Per informazioni in merito all’esenzio-
ne del ticket si rimanda agli approfon-
dimenti sul sito www.termedilevico.it

Si precisa che la prescrizione del medico
“fangoterapia” o “fango con bagno-doccia
di annettamento” prevede I'erogazione
del solo fango. Per potere usufruire della
balneoterapia, la ricetta dovra indicare:

“fango con balneoterapia”.

Consigli utili

Per poter accedere alle cure & obbli-
gatorio effettuare la visita medica di
ammissione che puo essere preno-
tata direttamente ai nostri sportelli
oppure telefonicamente. La preno-
tazione anticipata della visita medica
rende sicuramente piu agevole |'ac-
cesso ai trattamenti. Il ciclo di cure
deve essere completato entro 60 gg.
dalla data della visita medica.

Da casa alle terme 4 semplici passi da

seguire:

m Farsi rilasciare I'impegnativa me-
dica.

m Chiamare lo 0461 706077 per pre-
notare la visita medica.

m Recarsi alle terme portando con
sé: LU'IMPEGNATIVA MEDICA, IL
TESSERINO SANITARIO, IL DOCU-
MENTO DI IDENTITA, ’ELENCO DEI
FARMACI ASSUNTI A DOMICILIO
ED EVENTUALE DOCUMENTAZIO-
NE SANITARIA.

m Godere dei benefici dell’Acqua
Forte di Levico e Vetriolo.

In caso di dubbi consultare il sito
www.termedilevico.it
oppure chiamare lo 0461 706481




Patologie e cicli di cura convenzionati

Le Terme di Levico e Vetriolo sono convenzionate con il Servizio
Sanitario Nazionale per le seguenti patologie:

Patologie artroreumatiche

4 Osteoartrosi e altre forme
degenerative

4 Reumatismi extra articolari

Cicli di cura

4 Ciclo di 12 fanghi terapeutici

4 Ciclo di 12 fanghi + 12 bagni
terapeutici

4 Ciclo di 12 bagni terapeutici

Patologieallevierespiratorie
4 Sindromi rinosinusitiche -
bronchiali croniche
Cicli di cura
4 Ciclo di 24 cure inalatorie
(12 inalazioni + 12 aerosol)

Patologie

otorinolaringoiatriche

4 Rinopatie vasomotorie
(allergiche e non allergiche)

4 Sinusiti croniche

4 Faringo-laringiti croniche

Cicli di cura

4 Ciclo di 24 cure inalatorie
(12 inalazioni + 12 aerosol)

Patologie ginecologiche

4 Sclerosi dolorosa del connettivo
pelvico di natura cicatrizzale e
involutiva

4 Leucorrea persistente da vaginiti
croniche aspecifiche o distrofiche

Cicli di cura

4 Ciclo di 12 irrigazioni vaginali

Patologie dermatologiche

4 Psoriasi

4 Eczema e dermatite atopica

4 Dermatite seborroica ricorrente
Cicli di cura

4 Ciclo di 12 bagni dermatologici

Inoltre, da pil di cent’anni I’Acqua Forte di Levico e Vetriolo

e utilizzata anche per:

Questi cicli di cura non sono convenzionati con il Servizio Sanitario Nazionale.



La nostra cosmesi

Linea Acqua Amica. | quotidiani rituali di bellezza e di cura della pelle

Le proprieta dell’Acqua Forte sono
alla base della linea cosmetica Acqua
Amica. Una serie di prodotti dall’alta
efficacia e tollerabilita pensati per
essere ogni giorno vicini al benessere
della persona. Verde e blu, due
colori che identificano i colori della
linea Acqua Amica. All’attenzione
per il benessere della pelle (verde),
si unisce la volonta di ritrovare a
casa ogni giorno i benefici effetti dei
trattamenti termali (blu).

Linea bellezza

Latte-tonico

Grazie ai principi attivi dell’acqua
della fonte termale di Levico,
all’olio di caffe bio, agli estratti

di té verde, equiseto e amamelide,
svolge un’azione purificante

e tonificante, asportando con
dolcezza ogni impurita da viso

e décolleté senza aggredire

il film idrolipidico.
€15,00

Crema rivitalizzante-
nutriente antirughe

Prodotta con acqua della fonte
termale di Levico e ceramidi
vegetali, assicura il mantenimento
dell’'equilibrio idrolipidico del
derma aumentandone |’elasticita
e la luminosita. Particolarmente
adatta come coadiuvante per pelli
mature e per contrastare i primi

segni del tempo.

Crema idratante-lenitiva

E un prodotto idratante a uso
quotidiano. Contiene acqua della
fonte termale di Levico, estratto
di carruba e betaina. Non unge

e idrata in profondita la cute

ed é un’ottima base per il trucco.

Siero antieta

Fluido riparatore antieta agli
oligoelementi dell’acqua termale
di Levico, geranil geranil propanolo
e idrolato di tiglio. Contrasta
I'invecchiamento della pelle
attenuando le rughe. Idrata

e migliora |'elasticita cutanea
rivitalizzando il contorno occhi.

Crema rigenerante mani
all’acqua termale

Gli oligoelementi dell’acqua
termale di Levico, gli estratti

di aloe e di calendula svolgono
una prolungata azione idratante
e protettiva e offrono un valido
schermo nei confronti delle piu
comuni sostanze irritanti.




Fango termale

Autentico concentrato di bellezza
e salute frutto dell’eccezionale
sinergia dei principi attivi e naturali
dell’acqua termale di Levico e
Vetriolo, degli estratti di fieni

alpini e degli oli vegetali. Svolge
un’azione detossinante, idratante e
rigenerante conferendo al viso un
incarnato fresco e luminoso.

Sapone termale

Delicato sapone dalla schiuma soffice
e cremosa, contiene acqua termale
di Levico ricca di oligoelementi
naturali e granuli di sale. Deterge,
purifica e idrata la pelle.

Bagnoschiuma agli
oligoelementi termali

Ricco di oligoelementi termali
deterge la pelle senza aggredirla.
Gli ingredienti, di origine vegetale,
come gliidrolati di menta e lavanda
e gli estratti di arnica e calendula,
garantiscono una peculiare
sensazione di freschezza e una
piacevole profumazione.

Emulsione fluida corpo

Fluido con acqua della fonte termale
di Levico e fitoestratti naturali

a funzione nutritiva, idratante,
rassodante tonificante. Di facile
assorbimento non unge e dona alla
pelle morbidezza ed elasticita.

Dove acquistare i prodotti

Linea salute

Crema riscaldante con acqua
termale e fiori di montagna
Prodotto naturale che, associato
all’azione massaggiante, migliora la
fisiologica funzione artromuscolare.
Contiene gli oligo-elementi dell’acqua
termale di Levico, arnica montana,
spiraea ulmaria, salice e rosmarino.

Acqua termale spray

Acqua amica spray ripristina le
componenti idratanti del film
idrolipidico danneggiate dagli
stress ossidativi, protegge dalle
aggressioni dell’ambiente esterno,
ridona luminosita anche alle pelli
piu opache. Contiene i preziosi
oligoelementi dell’acqua termale
di Levico e Vetriolo noti per la loro

azione difensiva.
€11,50

Emulgel gambe leggere
Prodotto specifico per gambe
pesanti e affaticate. La combinazione
dei complessi fitoattivi di escina,
amamelis e fiordaliso con gli
oligoelementi termali svolge
un’azione altamente rinfrescante
donando una sensazione

di leggerezza.

Spuma termale intima

L'acqua termale contenuta in

questa morbida schiuma garantisce
la protezione delle mucose
mantenendo intatte le difese naturali.
Senza conservanti e coloranti,
rimuove delicatamente le impurita
nel pieno rispetto della cute.

| prodotti possono essere acquistati presso il nostro thermal shop, presso i
punti vendita convenzionati, sul sito internet: www.termedilevico.it, oppure
telefonando ai numeri: 0461 706077 » 0461 706481




Le iniziative per i nostri Ospiti

Le Terme di Levico del 20% su tutte le cure e i trattamenti
e Vetriolo premiano tranne:

la vostra salute! m Visite specialistiche

Tutti coloro che effettueranno unciclo ~ ® Trattamenti

di cure termali entro il 30 giugno po- W Ginnastica Posturale

tranno usufruire, in autunno, di uno m Aquawalk
sconto del 75% sulle cure inalatoriee  m Fisioterapici

*Il premio fedelta non e cedibile e deve essere utilizzato nel periodo

dal 15 settembre a chiusura stabilimenti.

Gli Specialisti

incontrano gli Ospiti

Alle Terme di Levico I'attenzione per
la ricerca e l'informazione e sem-
pre al top! Anche quest’anno da
giugno a settembre medici e spe-
cialisti si confronteranno in un fitto
calendario di conferenze e dibattiti.
| nostri ospiti potranno partecipare,
interagire ed essere sempre aggiornati
sulle ultime novita della ricerca e delle
patologie interessate dal termalismo.

Open Day
Bambini alle Terme!
Un salutare divertimento

Da sempre le Terme di Levico e Ve-
triolo sono conosciute per I'efficacia
delle cure inalatorie. Il 9 maggio, in
occasione dell’apertura, i nostri pic-
coli ospiti avranno a disposizione una
festosa giornata per conoscere da
vicino le nostre Terme e le terapie a
loro dedicate, divertendosi con giochi
e animazioni.

Terme di Levico e Vetriolo

Palazzo delle Terme di Levico

Viale Vittorio Emanuele, 10 - 38056 LEVICO TERME
Tel. 0461 706077 / 706481

Fax 0461 702359 - info@termedilevico.it
www.termedilevico.it
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